Prosinec 2017 ‘




ALITER 2017

ZASKOLENIi SOCIALNICH PRACOVNIKU V TASOVE

Béhem roku 2017 probihala kazdy mésic vzdélavaci setkani v
Mezinarodnim centru ATM v Tasové. Pracovnici jednotlivych zafizeni
byli zaskolovani v metodé poznavani tvorivych moznosti ¢clovéka skrze
lidské smysly.

NOVA FORMA PRACE S KLIENTY

Snahou lektor(l ALITERU bylo predstavit novy model pohledu

na klienty jednotlivych zarizeni a inspirovat pracovniky

k porozumeéni proc¢ se nékteré ¢innosti s nékym daji délat a s nékym
ne, pro¢ dochazi ke vzajemnému neporozumeni si pri zadani

v ramci aktivizacnich Cinnosti, pro¢ nékteré cinnosti vedou klienta
do apatie a proc jiné jeho ducha pozvedaji.

PRAKTICKE ZASKOLENI DO TECHNIK PRACE

Tento vzdélavaci model byl jesté podporen praktickou inspiraci,
kterou méli pracovnici vyuzit pfimo se svymi klienty. Nasledné
spolutvoreni klientl a socidlniho pracovnika potom bylo hlavnim
zdrojem ovéreni si ziskanych teoretickych znalosti v praxi. Vysledky
tohoto tvoreni a s tim i otazky at uz teoretické ci praktické, které se
béhem jejich spolutvoreni objevily, byly vzdy pri dalsim setkani v
Tasové konzultovany a konfrontovany i s dalSimi zkusenostmi jinych
Gcastniku.

VYSTUPY PROJEKTU

Ideou ALITERU je take dlouhodoba spole¢na prace klientt a
vedouciho pracovnika na zvoleném pribéhu, ktery inspiruje ucastniky
ke komunikaci a tvoreni. V roce 2017 byl vybran pribéh

na téma "more", ktery volné navazoval na téma minulého roku
"namornici". Vytvorené prace se stavaji soucasti velkého pribéhu, ktery
se postupneé tvori. Jsou také vyuzity pro vyzdobu pracovnich prostor
nebo domkd, ve kterych klienti Ziji.

Vytvari si tim tak svét, ktery vyrostl z jejich fantazie.



rok 2017 - icastnici ALITERU

Domov bez zamku

Namést nad Oslavou

Domov Kamélie Kfizanov

Domov pro seniory Manzell

Curieovych Trebic

Andrea Jansova (stacionar)

(+ pracovni skupina 5 klientd)

Pavla Stankova-Kazdova

(+ pracovni skupina 5 klientd)

Lenka Kruzikova (DZR Kadolec)

(+ pracovni skupina 3 klient()

Eva PospiSilova

(+ pracovni skupina 6-8 klientd)

lektori ALITERU

Vedouci projektu: St&pan Axman
Skolitel vzdélavacich seminafd : Ing.arch. Tereza Axmanova
Lektor a dokumentarista: Bc. Jiti Blatny



Vyuka modelovani velkoformatovych praci, které slouzi jako inspiracni zakladna pro nasledné tvoreni
s klienty. Vysledné spolec¢né dilo mlzete vidét na dalsi strané.

PREHLED JEDNOTLIVYCH TECHNIK,
SE KTERYMI SE PRACOVNICI | KLIENTI
V ALITERU PRAKTICKY SEZNAMILI

e VYROBA POMUCEK PRO ZJISTOVANI VIDENi BAREV A TVARU U KLIENTU
e VYROBA ZVUKOVYCH OBRAZKU

e TISKATKOVE KOLAZE

e MODELOVANI NA SABLONY

e PRACE SE SKLENENOU DRTI

e MODELOVANI SPOLECNE VELKOFORMATOVE PRACE

e KASIROVANI - PRIPRAVA PRACOVN| PLOCHY PRO KLIENTY

e PRACE S BARVAMI - NATIRANI S VELKYMI STETCI

e NYTOVAN/ - VYROBA JEDNODUCHYCH POHYBLIVYCH OBRAZKU



HLAVNI PRINCIPY VYUZITE V ALITERU

NOVE FORMY POZNATKU A ROZVOJ KOMUNIKACNI TVORIVOSTI

Jednim ze zdkladnich principl ALITERU je poskytnout socialnim pracovnik@im nové zdroje informaci,
které mohou Uéelné vyuzit ve své praci. Casto se jedna o lidi s dobrym srdcem, ktefi véak nemaji
dostatec¢né informace k tomu, aby mohli své klienty dale rozvijet a motivovat. ALITER propojuje znalosti
z praxe, pedagogiky, psychologie, sociologie, védecké poznatky poslednich let a v neposledni fadé
jednoduché tvorivé femesiné postupy, které slouzi jako komunikacni prostredek mezi klientem

a pracovnikem.

POZNAVANIi SKRZE VLASTNIi SMYSLY

K tomu, abychom rozpoznali plsobeni smyslU u jinych lidi, je nutné jejich poznani u nas samotnych.
Proto nauku o smyslech u¢ime socidlni pracovniky nikoliv klienty. Vyuka ALITERU se opird o 12 smyslu.

5 zakladnich smyslU je rozsifeno o dalsi, diky kterym se smyslové vnimani otevira do vice rovin. Snahou je
podnitit socialni pracovniky, aby premysleli o klientech z jinych uhld pohledl a hledali nové pristupy,
pokud ty dosavadni nestaci.

PRAKTICKA INSPIRACE A DURAZ NA VLASTNi ZKUSENOST

V ALITERU klademe ddraz na praktické vyuzivani tvofivého potencidlu socidlnich pracovnik@
i klientd. Znamena to rovnéz ujasnit si CO chci s klienty délat a JAKYM ZPUSOBEM a tyto poznatky vyuZit
pfi zvoleném dlouhodobém motivaénim ptibéhu. V roce 2017 to byl pfibéh - MORE.




Tato didaktickd pomdUcka je sadou sloZzenou

z 30 dfevénych ¢tvercl, na které jsou nalepeny
zékladni tvary v rdznych barvéach. Ty se mohou
rdznadmi zpUsoby skladat k sobé&, nebo mohou byt
vyuzity jako jednoduché pexeso, kde je ukolem
najit dva stejné tvary nebo stejné barvy. Kazdy
pracovnik si vyrobil tuto pomdcku pro svou
pracovni skupinu klient( a ovéfoval ziskané
inspiracni poznatky v praxi.

ZRAK

Barvy a tvary.

e Vnimani barev.
e Tvary a tvarova pameét.
e Rozvoj mysleni skrze to co vidime.

Prakticky ukol:

Vytvoreni didaktické pomUcky, diky které
mUzeme zjistit, zda klient vnima tvary a
barvy, zda je dokaze vidét nebo pojmenovat.
MUze slouzit také jako predloha pro kresleni
zékladnich tvart nebo pro komunikaci
ohledné barev, pokud klient barvy neumi
pojmenovat.

Material: nafezana preklizka, folie vyfezané
do zakladnich geometrickych tvarQ, karton




Vysledné prace klientl - zvukové obrazky, které pohybem navozuji Suméni a vinobiti more.
Uvnitt krabice jsou ryzova zrnka nebo obili.

SLUCH

Vidéni (neustala plnost) x slySeni (prazdnota
vyplnéna zvuky)

Zvukova motivace pro probuzeni zajmu
klientl o tvofivou ¢innost

Zdroje vlastnich zvuk( pro aktivizaci klientG

Prakticky ukol:

Tvorba zvukového obrazku, diky kterému

se ozve hlas more. Kazdy klient si vyrobi svij
zvukovy obrazek a s nim pak déla zvuky
klidného nebo rozboufeného motre. Pracuje
se s jednotlivci i se skupinou.

Material: krabice (idealné na pizzu), kreslici
karton, vodové nebo temperové barvy, ryze,
zrni, lepidlo




Néktefri klienti maji problém s kreslenim.

Kresba tuzkou je pro né pfilis "jemna" a nebo je
"pomald" k vyjadreni jejich rychlého projevu.

Proto doporucujeme socidlnim pracovnikdm

vyuzivat s klienty jednoducha velka tiskatka, ktera jsou
pro vétsinu klientl zajimavéjsi. Kresleni pak mUze byt
doplnkovou ¢asti prace a neni jiz tak naro¢né.

SMYSL PRO REC

Re¢ umozniuje plynule vyjadfovat
posun ve vyvoji lidskych predstav.

e Schopnost mluvit.
e Zvukové napodobovani reci.
e Schopnost vnimat rec.

Prakticky ukol:

1. Vyjadfeni situace bez mluveni s vyuzitim
komunikac¢niho kresleni.

2. Vysveétleni jednoduchého postupu pro
vytvareni velkoformatovych tiskatek pro ty
klienty, ktefi neradi kresli.

Material: pfipravené drevéné spaliky, pryz,
pénové podlozky, lepidlo, barva na tisk




SMYSL PRO CHUT

Chut je strazce toho co pfijimame do sebe.
Chutna x nechutna.

Jidlo a vnimani chuti - intimni zalezitost.
Objasnéni projevl nerovnovéhy (jako napt.
neukojitelnd Zravost, ztrata intimity, ...) .

Prakticky ukol:

Modelovani ryb (inspirace vanocni kapr)
pomoci vlastni ¢i pripravené predkreslené
Sablony.

Pro socialni pracovniky také vyuka vyuziti skla
pfi vypalu a vysvéetleni technologickych zasad
pro praci s vyplhnovym sklem pti modelovani i
vypalu.

Material:
papiry, tuzky, fixy, hlina, barevné sklo -
sklenéna drt, brusny papir




SMYSL PRO TEPLO

e Absence tepla = strnulost
e Teplo podnécuje nasi aktivitu
e Teplo - energie - en ergeo ('jsem &inny")

Prakticky ukol:

Vysvétleni principu jednoduchého kasirovani
ploch i volnych objektd. Socidlni pracovnici
se ucili kasirovat zakladni pribéhovou plochu
- mofe, vodu. Svym klientGm tak pfripravili
inspiraci a oni pak udélali mensi kasirované
Casti (napriklad ostrovy, sopky, lodé, ..), které
jsou soucasti pribéhu. Tyto objekty potom
nasledné sami barvili temperovymi barvami
a velkymi stétci.

Material: karton, noviny, lepidlo, barvy, Stétce




SMYSL PRO CICH

e Cich jako bezhrani¢ni smysl
e Instinktivni vnimani - Cichoveé viemy
e Osobni hygiena

Prakticky ukol:

Barveni Sablon lodi, spiSe zplsobem natirdni
s velkymi Stétci, nezli presného malovani
nebo kresleni. Volny projev, volnost ruky pfi
natirani, u¢eni se michani barev.

ZkuSenéjsi klienti barvili kaSirovanim
vytvorené prvky pribéhu - ostrovy a skaly.

Material: karton, nGzky, vodové a temperové
barvy, kryci barvy vodou reditelné, Stétce
velke



OSOBNi KONZULTACE

e Konzultace s pracovniky nad pristupy ke klientm v rdmci aliterniho tvoreni.
e Supervize v jednotlivych zafizenich, seznameni se s klienty, ktefi jsou v ALITERU.
e Konzultace jednotlivych Ukoll se zdmérem smérovani ke spole¢nému vysledku.

PROFESNI SDILEN

Velkym pozitivem ALITERU byla také skutec¢nost, Ze pracovnici-Ucastnici projektu z rdznych
zatizeni mohli béhem roku sledovat také praci svych kolegd. Kazdy z Gcastnik( - socidlnich
pracovnikd mohl v jednotlivych Ukolech hledat svij individuaini pfistup, pokud si ho obh3ji
a dojde k vysledku, ktery byl v ramci ukolu pozadovan. Tim se rozvijela i kreativita
pracovnik(, aby nasli zplsob jak pracovat se svou pracovni aliterni skupinou klientd.

NAZOROVA OTEVRENOST A DUVERA

N&zorova otevienost a vzdjemna ddvéra byla také dllezitym aspektem ALITERU. Na
zacatku kazdy z pracovnikC vytvoril kratké predstaveni své skupiny klientd, které jsme
potom p¥i supervizich v jednotlivych zatizeni mohli také vidét pfimo v jejich prostredi.

VYHODNOCENI ZISKANYCH ZKUSENOSTI

Na konci projektu jednotlivi Ucastnici - socidlni pracovnici z rGznych zafizeni anonymné
vyplnili dotazniky tykajici se vystupl ALITERU. Tyto dotazniky jsou soucasti zavérecné
Zpravy.



VYTVORENI OSOBNOSTNIHO PROFILU

CESTA K OSOBNOSTNIMU PROFILU KLIENTA

Cilem projektu ALITER je nejen zaskoleni sociadlnich pracovnik( a klientd do novych cest
uplatnéni tvorivosti pro komunikaci a osobnostni rist, ale také nachazeni novych moznosti
vzdjemného porozuméni. Vylsténim této snahy je tzv. OSOBNOSTN| PROFIL KLIENTA.
Profil je vlastné osobni knihou, kterd charakterizuje klienta v rdmci jeho tvorivych
schopnosti, které byly zachyceny v redlnych situacich pfi aliternim tvoreni v rozpéti jednoho
roku. Osobnosti profil ma slouzit k tomu, aby se klient sam mohl predstavit beze slov,
Predstavit sebe, na ¢em pracoval ¢i nepracoval. Co ho bavi ¢i nebavi a co je pro négj
zajimavou c¢innosti. Socidlnim pracovnikGm da vytvoreny profil rychlejsi vhled do osobnosti
klienta. Mohou pochopit souvztaznosti nebo také limity, které klient dlouhodobé vykazuje.

HLEDANI FORMY OSOBNOSTNIHO PROFILU KLIENTA

cestou. Z naSich zkusenosti vyplyva, Ze socialni pracovnik pfimo pracujici s klientem je
natolik zaméstnan a pohlcen, ze si stézi dokaze udélat potiebny odstup k tomu, aby vytvoril
osobnostni album klienta bez osobniho zabarveni. Nejlepsi ovéfenou cestou je spoluprace
socialniho pracovnika pracujiciho s klientem a ¢lovéka, ktery osobnostni album vytvari.

Nasi snahou je najit jesté vétsi zjednoduseni celého procesu vzniku osobnostniho alba

i pro ty klienty, ktefi nejsou primo v aliternich skupinach.



ZAPOJENI DALSICH KLIENTU

V ramci aliterniho tvofeni se néktefi klienti velmi
zivé a kreativné zapojovali do jednotlivych ukold.
Jejich nadseni bylo az "nakazlivé", a to presné v
tom nejlepsim smyslu. Svym pristupem vyvolali

v ostatnich klientech zvédavost a touhu zkusit si to
taky. Coz je ta nejlepsi cesta k rozvoji v osobni

roviné.

Tento priklad je z Kadolce, kde klientka z druhé
Casti domku chodila nakukovat, co tam kluci délaji.
Pak jednoho dne povzbuzena pani Kruzikovou -
socialni pracovnici v Aliteru, si také sama néco

z aliterniho tvoreni vyzkousela.

Tento pripad neni ojedinély. Ale protoze se zde stal
u klientky, ktera se jinak velmi téZzce zapojuje
do rlGiznych tvorivych aktivit, byl pro nas podnétny.



PODEKOVANI
Nase podékovani za spolupraci na projektu ALITER pat¥i
predevsim socialnim pracovnikiim, ktefi do tohoto projektu
vstoupili, véem zapojenym klientiim, také rFeditelim
a feditelkam jednotlivych instituci, kte¥i tento projekt
shledali pFfinosnym a také zastupciim socialniho odboru

Kraje Vysocina, kte¥i vznik tohoto projektu podpofili.

misto inspirace

8Ty

PODPORIL . Krgj VysocCina

Realizator projektu: ALITERRA, z.0., Tasov 3, Tasov 675 79, www.slepisi.eu



